UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO .

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegdbinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdkg, np.. jpobieranie*/niepobieranie® ozmacza, Ze nalezy skresic niewlasawg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowg. Przyklad: ,pebierarie’/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Bun‘nistrz Miasta Boguszéw-Gorce

Fundacja Prana, ul. Chrobrego 51 58- 300 Waibrzych
NIP: 8863005438, KRS: 0000739647
www.fundacja-prana.pl

email: piotrowski.pl@gmail.com

tel: 602315732

arostaw Piotrowski
mail: piotrowski.pl@gmail.com

e 3 1 g o & S £ L e :
Fundaqa Prana od lat prowadzl dnaiama na rzecz walbrzysklch seniorow, doﬁnansowane m.in. ze srodkow
pochodzgcych z Wojewddztwa Dolnoslaskiego. W zwigzku z zaistniatg sytuacja epidemiologiczng chcielibysmy
zaproponowac dziatania majace na celu ztagodzenie skutkéw psychologicznych dtugotrwatej izolacji osob

starszych, niepetnosprawnych przebywajacych w domach. Wielu senioréw, szczegélnie samotnych,
niepetnosprawnych przebywa obecnie w domach, przezywajac silny stres, w obawie przed zachorowaniem,
zdezorientowanych. Taka sytuacja moze wywotac zaburzenia psychologiczne, takie jak zaburzenia
adaptacyjne, zespot stresu pourazowego, zaburzenia lekowe i depresyjne. Chcac temu przeciwdziataé nasza
fundacja wychodzi z inicjatywa uruchomienia telefonu wsparcia psychologicznego dla senioréw z Boguszowa-
Gorc. Nasza fundacja dysponuje zasobami kadrowymi doswiadczonych psychologdw - Daniel Wéjcik:
specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog, psychoterapeuta, ukonczyt studia podyplomowe
,,Psychogeriatria z elementami neuropsychologii”, obecnie doktorant Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Posiadamy mozliwosci techniczne do szybkiego uruchomienia wsparcia telefonicznego. Przewidujemy state
dyzury psychologa codziennie w godzinach 10-15 od poniedziatku do pigtku. Ponadto korzystajgc z dobrej
wspotpracy z lokalnymi mediami uda nam sie szybko projekt nagtosnic i nies¢ pomoc seniorom. Bedziemy
podawac informacje o telefonie wsparcia w lokalnych i ogéInopolskich mediach-mamy juz zapewnienie




checi nagfasniania tej inicjatywy. Zaktadamy, ze pojedyncza konsultacja psychologiczna bedzie trwac ok. 30
minut co pozwoli nam na udzielenie pomocy 100 seniorom.

Nasza Fundacja wraz z Urzedem Miasta Watbrzycha prowadzi podobny projekt dla watbrzyskich seniorow.
Projekt ten cieszy sie ogromnym zainteresowaniem wsrod watbrzyskich senioréw a jego popularnosé
Swiadczy o duzej potrzebie tego typu dziatan na rzecz osdb starszych.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moZe by¢ diuzszy niz 90 dni.




Senlorzy doswmdcza jqcy kryzysu 1 sb starszych Rejestr rozmow, uduelanych porad
psychologicznego z powodu zamieszkujacych miasto
domowej izolacji ze wzgledu na Boguszow-Gorce

ryzyko epidemiologiczne, otrzymaja
profesjonalne wsparcie
psychologiczne.

Nagtosnienie problemu IOk. 500 mieszkaricow miasta [Komunikaty medialne ’
psychologicznych konsekwencji Boguszéw-Gorce uzyska
izolacji 0séb starszych informacje na temat tego

problemu poprzez media

lokalne.

b N RPN el 2%

Fundacja PRANA majjca na celu wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej oraz integracji
spofecznosci lokalnej i zaangazowanie do uczestnictwa w dziafania lokalne. Fundacja wspdtpracuje
licznymi osobami posiadajacymi kwalifikacje w tym zakresie - m.in tytutu trenerem personalnym,
instruktorem fitness, specjalista ds zZywienia oraz oraz osobami z certyfikatami ukoficzenia szkolen
trenerskich kierunkowych (treningi z wykorzystaniem witasnego ciafa, treningi z uzyciem
odwaznikéw kulowych, treningi ogélnorozwojowe). Prezes Fundacji Jarostaw Piotrowski prowadzi
znany w Watbrzychu klub sportowy, od lat wspiera lokalne wydarzenia sportowe m.in. gale
bokserskie, zajecia dla dzieci i mfodziezy.

Wczesniej realizowane dziatalnosci:

- Dolnoslaskie Mafe Granty ,Fit Seniorzy

I Fundacja Lotto ,,Seniorzy w akcji"

I ,Telefoniczne wsparcie dla senioréw” — projekt wspétfinansowany przez Urzad Miasta Watbrzycha

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

5 = > =
Praca psychologa Sh/dziennie — 50zt/1
godzina pracy x 20 dni pd poniedziatku

ido pigtku
2. Koszt utrzymania telefonu 50
3. Naglosnienie projektu 250

Koordynacja projektu

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku pubncznego o(erenla( 1OwW);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig odbywad wylgcznie w ramach p onej odpt pozytku publicznego;
3) oferent” | eferenct skladajgcy niniejszq ofertg nie zalega(-jq)* / zalega(-ja)* z upiacanlem nalezno$ci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / bferemei® skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)' / zalega(a)" z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;



5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferly sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inriwieéeiwg ewidencjq”;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i pr.

ywaniem danych ych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kitérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych

Data ﬁgfﬁé 2.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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